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لعبة التفتيش

قبل بدء الرحلة، قومي بطباعة قائمة بالأشياء التي تريدين أن ينتبه لها الأطفال خلال الطريق
كلما صادف أحد أطفالك خلال الرحلة شيئاً موجوداً ضمن القائمة يشطبه منها

الفائز في اللعبة هو الطفل الذي يقوم بإيجاد جميع الأشياء الموجودة في القائمة

كيف تقومين بذلك ماذا تحتاجين
1   أقلام أو أقلام رصاص

2
3

 نقوم أحياناً بإعطاء أطفالنا أطعمةً غير ضرورية بهدف تسليتهم أثناء
 الرحلات الطويلة. إليكِ هذه الألعاب المختلفة التي ستبقيهم منشغلين

.عن تناول الوجبات الخفيفة غير الضرورية في السيارة الاعتدال بحجم الوجبات الغذائية
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